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iAprovecha la oportunidad de hacer acciones positivas desde tu casa!

Ante |a situacion que estamos viviendo, te invitamos a ser un lider
y emprendedor social desde donde te encuentras.
Con pequefias acciones, podemos juntos tener un gran impacto en nuestro pais.

Participar es muy sencillo.

<En qué consiste?

En realizar el mayor niumero de acciones o actividades
positivas desde casa haciendo uso de |las redes sociales y
otras herramientas tecnolégicas para compartirlas.

&Qué tipo de acciones o actividades puedo realizar?
Puedes realizar cualquier accion o actividad que consideres
es de beneficio para ti o para otros, por ejemplo: aprender
alge nuevo, comer sanamente, leer un libro, enviar
mensajes positivos, ayudar a tu familia, etc. Puedes ver

mas ejemplos en:

www.somoselcambio.com/desdecasa

BASES

1. Podra participar cualguier persona que lo desee,
en caso de ser menor de edad te pedimos contar con
la supervision de un adulto para subir las evidencias
a la plataforma de Somos el Cambio.

2. El registro de evidencias sera Unicamente a traves
de la pagina: www.somoselcambio.com/desdecasa

3. Las evidencias se comenzaran a recibir desde
el 20 de julio al 23 de agosto a través de la pagina:
www.somoselcambio.com/desdecasa

4. Cada semana se realizara un corte, para evaluar y
publicar un cuadro de honor en la pagina de Somos el
Cambio y sus redes sociales con las 5 personas con la
mayor cantidad de actividades o acciones de esa semana.

5. Los criterios principales para contar como valida a una
accion o actividad son: que el autor de la misma aparezca
en la fotografia, gue en ella haya evidencia de un cambio
(antes vs después) va sea tangible o intangible, se podran
mandar hasta 3 fotografias por actividad.

6. Se motivara y reconocera cada semana a través de
las redes y medios de Somos el Cambio al primer lugar
del cuadro de honor semanal.

7. Para la eleccion del primer lugar semanal y campedn

de |la edicion se tomaran en cuenta los siguientes criterios:
Cantidad de actividades realizadas, que en ellas haya
evidencia de un cambio (antes vs después) ya sea tangible
o intangible, cantidad de personas participantes en las
actividades, cantidad de personas beneficiadas por

las actividades, tiempo invertido en las actividades y

la creatividad para llevarlas a cabo.

8. Se entregara al final de |la edicion una tablet Samsung
al participante que haya realizado el mayor numero de
actividades.

Sigue estos pasos y sé parte del movimiento:

Ingresa a |la plataforma
www.somoselcambio.com

Si eres un usuario va registrado

inicia sesidn o si es la primera vez que

participas en Somos el Cambio crea tu
usuario (Correo electronico y contrasena)
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